
Friluftsliv med 

barnehagen!
OM BARNS FRILUFTSLIV, NATUR OG STED

HENRIK NEEGAARD

OSLOMET



Hva er friluftsliv?

 Politisk definisjon

 Instrumentalitet vs. egenverdi

 Rammeplanen, hva sier den?

 Litteraturen/diskursen

 Motreaksjon til urbanitet

 Tradisjonelt, aktivitetsbasert, 

høsting

 Rolig og spennende

 Lek i natur

 For barna?



Hvordan jobbe med friluftsliv

 Tid

 Bare være

 Erfare

 Villhet

 Vennskap

 Samhold

 Nysgjerrighet

 Lek og fantasi



Hvor kan vi drive med friluftsliv?
Natur

Et sted som innbyr, 

lokker, utfordrer

Mangfold

Relasjon

Det vi har tilgjengelig



Utfordringer?

 Personalets kompetanse/erfaringsgrunnlag

 Foreldrenes forhold til/erfaring med friluftsliv

 Mangel på fri/vill natur

 Tid

 Transport og sikkerhet


