Mat og Helse

Hovedretter
o
Rastekte poteter
Sted: Balplassen
Arstid: Hele aret
Utstyr: Stekehelle, matredskaper, skjeerefjgl, poteter (mengde poteter avhenger av

hvor mange personer som skal mettes) matolje, salt og pepper, ketchup.

Gjennomfering:  Skrell eller vask potetene far de skjeeres i bater. Batene skal ikke veere sa
store og tjukke. Potetbatene stekes gyldne i stekehelle med olje. Dryss over
salt og pepper etter smak. Ketchup kan veere aktuelt & ha pa.
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