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Mat ute

Hovedretter

Grønnsakstwist

Friluftsrådenes Landsforbund
Friluftsrådet Sør

Sted:

Årstid:

Utstyr:

Gjennomføring:

Bålplassen

Heile året

Grønnsaker, smør/olje, krydder, aluminiumsfolie, og kniver

Kutt opp de grønnsakene du ønsker å spise. Legg dem på midten av en 
foliebit. Tilsett smør og krydder. Rull sammen foliepakken og tvinn endene 
slik at den ligner en stor twist! Bakes i glørne i bålet ca. 15 min.

Sim salabim! Verdens sunneste twist er klar til servering!


