
287

Mat ute

Hovedretter

Friluftsrådenes Landsforbund
Friluftsrådet Sør

Oslo og Omland Friluftsråd 

Omelett i potet

Sted:

Årstid:

Utstyr:

Gjennomføring:

Bålplassen

Hele året

Potet, bacon, egg, vann/melk, løk, salt & pepper, aluminiumsfolie, 
tannstikker/små pinner

Skjær toppen av en stor potet, og hul den ut. Ha i baconbiter, finhakket løk, 
krydder og omelettrøre. Sett lokket på poteta og fest det med tannstikker. 
Pakk poteta inn i folie, og legg den i glørne. Avhengig av størrelse vil du 
etter 10-15 min. få bakt potet med omelett – uten oppvask!


