nder tillagningen

tes til matlaging skal veere rene ord,vannogno
. Disse mikroorgamsm ne kan
av rat motinsektet overfores Vid hender, kluter ©9
utstyr. Veer spesielt oppmerksom pd
v denminste konta

kan medfore at m
overfores til maten 09

overfore

tillaging 09 lagring-

Tilstrekkelig © varming dre er
J Varm opP QEEE t\\strekke\\g, nesten allge faprlige bagkten?er.
Varm oppP supper 09 gryter til koking, slik at kjernetemperaturen Unders@kelserharvistatoppvarming
minimum kommer opP 1+700C avmattil + 700Ckan gjore atmaten
.| Serd fgr at farseprodukter 09 fjorfe varmebehand\es tilstrekkelig- i:)«tars)ilgl? gp;pm'sgk S Or:IS(()ET e!:rfe \:(rs
Bruk gjerne et termometer retter av kjottdeig: store stykker aV
i r at den 0gsa & tilstrekkelig kjott og hel fior fe.

Fare- 60°C
sone!
o - o
S | Laikke tilberedt mat stal romtemperatur i mer enn 10 timer Mikroor gamsme r kan vOkse
. . ) raskt hvis maten oppbevares
| Kjol raskt ned varmebehand\et o9 \ettbedervelig mat (helst til under 5 °C) ved romtemperat” Ved d lagre
N| Hold maten rykende yarm (mer enn 600 Q) for servering maten ved tem eraturer under
. A 4 50Celler over 60 °C stoppes
\ Opphevar ikke maten for lengé, celv ikke | k)a)\eskap mikroorganismenes vekst. Noen
skap 09 ikke ved romtemperatur fa farlige mikroorganismeé’ kan
fremdeles vokse under .

J/ Tin mat i kjele

./ Brukrent drikkevann eller behandlet vann olik at det e trygt Ravarer, inkluder vann 09 I
) R kan vere forurenset av farlige

| Velg ferske 09 helsemessid trygge ravarer mikroorganismer o9 kjemikalier-

./ Bruk mat produsert pa en tryg9 mate, slik som pasteurisert melk ?::'e“hgé O% ”; tl'jfgtgi;'; Tt; f‘;zrr'

\ yask frukt o9 gr(bnnsaker, spesielt nar de skal spises ra omhyggelig ut elgelse av ravarer

N| Anvend ikke mat etter at ho\dbarhetst'\den er utgatt og enkle forhaquregler som go
vask 09 skrelling kan redusere
risiko.
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