
Vanlige norske sopper

Matriske
Beskrivelse
Matriske har oransje hatt som er hvelvet, etter hvert 
nedsenket. Skivene er svakt nedløpende og har tydelig 
oransje melkesaft. 
Typisk kjennetegn 
Inneholder oransje melkesaft.
Matverdi Spiselig.

Kantarell
Beskrivelse
Kantarell har gul, traktformet hatt, nedløpende folder og 
god kantarellukt. Har samme gulfarge på undersiden 
som oversiden. Avrundet stilk.
Typiske kjennetegn   
Folder.
Matverdi  Spiselig. 

Traktkantarell
Beskrivelse
Traktkantarell har gråbrun, traktformet hatt, nedløpende 
folder og hul stilk. Undersiden av hatten er lysere enn 
oversiden. Avrundet stilk.
Typiske kjennetegn   
Folder.
Matverdi 
Spiselig.

Matblekksopp
Beskrivelse
Matblekksopp har hvit, kjegleformet hatt med brune 
utstående skjell, hul stilk, svarte sporer som omdanner 
hatt og skiver til blekk.
Typiske kjennetegn 
Svart sporepulver. 
Matverdi 
Spiselig.

Fåresopp
Beskrivelse
Har hvit til gråbrun hatt med porer, kort stilk. Hatten har 
en uregelmessig form. Undersiden er lysere enn 
oversiden.
Typiske kjennetegn
Blir gul ved oppvarming.
Matverdi 
Spiselig.



Blekpiggsopp
Beskrivelse
Har kremgul hatt med pigger under hatten. Hatten har 
samme farge på begge sider og en uregelmessig form. 
Typiske kjennetegn
Pigger på undersiden av hatten.
Matverdi 
Spiselig. 

Steinsopp
Beskrivelse
Har hvelvet, brunfarget hatt, med rør på undersiden. 
Hatten er gul til grønn på undersiden. Stilk som er 
klumpete og lyst årenett øverst. 
Typiske kjennetegn
Lyst årenett øverst på stilken.
Matverdi 
Spiselig.

Spiss giftslørsopp
Beskrivelse
Har oransjebrun, pukkelformet hatt med tykke skiver og
brunt sporepulver. Stilken har samme farge som hatten
og med gule belter. «Slør» som går fra hattekanten og
inn til stilken.
Typiske kjennetegn
Brunfarget på alle deler.
Matverdi
Giftig.

Hvit fluesopp
Beskrivelse
Hatten er hvelvet med hvite skiver. Den har en hvit ring 
på stilken som kan falle av. Enden på stilken er 
klumpete med slire. 
Typiske kjennetegn
Hvite frie skiver og slire.
Matverdi 
Giftig.

Rød fluesopp
Beskrivelse
Har rød hatt med hvite prikker og hvite, frie skiver. Hvit 
ring på stilken som er klumpete nederst.
Typiske kjennetegn
Rød hatt med hvite prikker.
Matverdi 
Giftig.

Gallerørsopp
Beskrivelse
Har brunfarget, hvelvet hatt og rosa rør. Stilken har 
mørkt årenett og er klumpete nederst.
Typiske kjennetegn
Grovmasket årenett på stilken.
Matverdi 
Uspiselig. 




