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Møt en elektriker

Stephanie Mendoza Sveistrup
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– Nesten hele familien min er elektrikere. Derfor visste jeg 
tidlig at det ville jeg også bli, forteller Stephanie. 

Stephanie er elektriker

Stephanie er elektriker og har med seg verktøy i bilen.
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Vi blir med 
Stephanie på 

jobb.
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Hva gjør en elektriker?

Stephanie setter inn lamper så det blir lys i huset og plasserer 
stikkontakter til alle tingene i huset som trenger strøm.

Her er det lamper i taket.
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Vi trenger lys 
i huset.
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Inne i veggen er det mye rart som du vanligvis ikke ser. Det er 
ledninger, rør og koblingsbokser. 

Det må gå ledninger til alle lamper, brytere og stikkontakter. 
Stephanie legger ledningene og rørene inn i veggen. 

Ledningene ligger inne i veggen

Stephanie og en kollega legger rør, ledninger og koblingsbokser inn i veggen.
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Strømmen må komme inn i huset 

Strømmen i huset der du bor kommer gjennom høyspent- 
ledninger fra et kraftverk langt borte. 

Ledningene inn til huset kan være gravd ned i bakken. Eller de 
kan henge i stolper høyt over bakken.

Ledningene kan være gravd ned i bakken.
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Høyspent- 
ledningene frakter 

strøm til hus og 
bygninger.
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Alle boliger har et sikringsskap. Det er her strømmen kom-
mer inn i boligen. Sikringene sørger for at det ikke går for 
mye strøm i ledningene. For mye strøm i ledninger kan føre til 
brann.

I dette sikringsskapet finner Stephanie mye gammelt utstyr 
som hun må bytte ut før hun kan begynne med lampene. 

Sikre sikringer

Dette sikringsskapet har gammeldagse sikringer som må byttes når de ryker.



1313

Automatsikringer 
kan lett skrus på 

igjen.
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Strømmen kan være farlig

– Det er farlig å jobbe med strøm hvis man ikke vet hva man 
gjør, sier Stephanie. 

Det første Stephanie gjør før hun begynner å jobbe, er å skru 
av strømmen. 

Når Stephanie skal installere ei lampe, er det viktig å skru av strømmen først.
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Stephanie leser ikke bare vanlige tekster når hun er på  
jobben. Hun leser også koblingsskjema med symboler. På 
koblingsskjemaet kan hun lese hvordan hun skal koble 
lamper, ledninger, brytere og koblingsbokser. 

Symbolene er et eget språk som elektrikere fra alle land kan 
forstå. 

Stephanie leser symboler

Dette er symboler og koblingsskjema som elektrikere bruker. Kjenner du igjen 
noen av symbolene? De rette strekene er symbol for ledning. Hver strek 
symboliserer to ledninger, der den ene ledningen leder strømmen den ene 
veien og den andre leder strømmen den andre veien.
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Ingen like dager
Det beste med å jobbe som elektriker er at ingen dager er 
like, synes Stephanie. Det er mange nye og spennende 
oppgaver å løse. – Jeg møter hele tiden nye mennesker, og 
jobber på steder jeg ikke har vært før, sier Stephanie. 

Noen dager jobber Stephanie med papirarbeid på 
kontoret.
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Stephanie må 
kjøpe utstyret hun 

trenger.
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elektriker: person som setter inn eller reparerer det elektriske 
anlegget i en bygning

elektrisk anlegg: system av ledninger og koblinger som 
strømmen går gjennom for å komme fra der strømmen blir 
laget til der den blir brukt

høyspentledning: ledning som fører  strøm over lange av-
stander

koblingsboks: boks som brukes til å koble sammen ledninger

koblingsskjema: tegning som viser hvordan vi kan koble 
lamper, ledninger, brytere og koblingsbokser

kraftverk: sted som lager strøm

sikringsskap: skap med sikringer 
Strømledningene inn til huset går først inn i sikringsskapet.

sikring: bryter som slår av strømmen når det går for mye 
strøm i ledningen

Ordliste



2121

stikkontakt: hull der støpselet kan stikkes inn, slik at det går 
strøm i kretsen 
For eksempel støpselet til en lampe eller annen gjenstand 
som bruker strøm.

støpsel: plugg i enden av ledning
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Møt en elektriker

I denne boka får du møte Stephanie. Hun jobber som  
elektriker. Men hva gjør egentlig en elektriker?


