
 
Testing av refleks med lommelykt 
 
 
I denne aktiviteten skal vi teste ulike reflekser og finne ut hvilke reflekser som virker best. 
 
 
Materialer og utstyr 

• Ulike typer refleks  
• Lommelykt  
• Mørkt rom 

 
 
Gjennomfør testen inne i en mørk korridor, gymsal, 
undervisningsrom eller ute i mørket. Hold en 
lommelykt på nesen og lys på refleksene. Bruk ulike 
reflekser: nye, gamle, ripete, fargerike, hvite 
gule, myke, harde. 
 
Lys også på mørke og lyse klær for å se om det er 
noen forskjell.  Andre materialer som kan sjekkes er 
aluminiumsfolie, stål og speil, glitter, skilt, 
nødutganger, refleksveststoff og andre reflekterende 
og ikke-reflekterende materialer. 
 
Finn ut hvilke faktorer som minsker synligheten til 
reflekser og andre materialer. 
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